
ADORAZIONE EUCARISTICA 
“IL VERBO SI FECE CARNE” (Gv. 1,13)  

 
Lettore: Fratelli e sorelle in Cristo, 
oggi ci riuniamo davanti al Santissimo Sacramento per adorare il Verbo fatto 
carne. Il Natale del Signore non è solo una festa, ma l'incontro con l'umiltà infinita 
di Dio che si abbassa per elevarci. Come san Francesco, che amava contemplare il 
Presepe, apriamo il cuore al Bambino di Betlemme, presente qui nell'Eucaristia. In 
silenzio, prepariamoci a lodarlo e a ringraziarlo per il dono del suo Natale eterno. 
 
INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO (da recitarsi in 2 cori) 
Vieni, Spirito Santo, fuoco d'amore del Presepe! 
Tu che hai coperto Maria con la tua ombra feconda, 
tu che hai mosso Giuseppe nella notte del sogno, 
scendi su di noi nel silenzio di questa Adorazione. 
 

Illumina i nostri cuori con la stella di Betlemme, 
apri le nostre menti alla Parola fatta carne, 
riscalda le nostre anime con il pianto del Bambino. 
Soffio divino, fa' che vediamo Cristo nell'Eucaristia 
come il Verbo umile avvolto in fasce sacramentali. 
 

Spirito di letizia, come a Greccio con san Francesco, 
donaci lo stupore dei pastori e la gioia dei frati, 
rendi docili i nostri sensi al tuo canto angelico: 
«Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra!» 
 

Nel Presepe eucaristico qui presente, 
uniscici a Maria che custodisce il Verbo nel cuore, 
a Giuseppe che veglia sul Salvatore neonato. 
Spirito Santo, rendici contemplativi e missionari, 
portatori della luce natalizia nel mondo ferito. 
 

CANTO DI INVOCAZIONE ALLO SPIRITO 
 
Sac: Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 1,1-5.9-14) 
In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. Tutto è stato 
fatto per mezzo di lui; e senza di lui niente è stato fatto di quanto è stato fatto. In 
lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre e le 
tenebre non l'hanno vinta. [...] Era nel mondo e il mondo è stato fatto per mezzo di 
lui; tuttavia il mondo non lo ha riconosciuto. Venne fra i suoi, e i suoi non lo hanno 
accolto. A quanti però l'hanno accolto ha dato potere di diventare figli di Dio. E il 
Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi. 
 
SILENZIO 
 
 



CANONE (ad ogni fine preghiera canteremo nuovamente il canone) 
 
Preghiere di lode e ringraziamento 
 
O Verbo eterno, fatto carne nel grembo di Maria, ti lodiamo per il tuo Natale umile! 
Ti rendiamo grazie perché hai scelto la povertà della stalla per rivelarci la ricchezza 
del tuo amore. Gloria a te, o Emmanuele, Dio con noi! Can. 
 
Signore Gesù, Bambino di Betlemme, ti ringraziamo per la luce che hai portato nelle 
nostre tenebre. Hai trasformato una grotta fredda in trono di grazia: donaci cuori 
semplici per accoglierti come i pastori. Benedetto sei tu, che riveli i segreti del Cielo 
ai piccoli! Can. 
 
Padre santo, ti lodiamo per il tuo Figlio, avvolto in fasce eppure Re dell'universo. 
Grazie per il coro degli angeli che annuncia pace in terra: fa' che il nostro Natale 
sia eco di quel canto, e che l'Eucaristia ci unisca al tuo Presepe eterno. Alleluia! Can. 
 
Gesù, Figlio del Padre, ti ringraziamo per la tua nascita che unisce Cielo e terra. 
Come san Francesco ha rappresentato nel Presepe, hai sposato la nostra povertà: 
insegnaci a lodarti con gioia fraterna e umiltà. Sia lode al tuo santo Natale! Can. 
 
O Bambino divino, ti lodiamo per il tuo pianto che ha risvegliato i cuori! Grazie per 
aver scelto Giuseppe e Maria come genitori terreni: guida le nostre famiglie a 
imitarne la fede silenziosa. Gloria eterna al tuo amore incarnato! Can. 
 
Signore, nato nella notte di Betlemme, ti rendiamo grazie per i doni dei Magi che 
prefigurano la tua regalità. Illumina i nostri passi verso di te, presente 
nell'Eucaristia: sii la stella che dissolve le nostre ombre. Benedetto il tuo Natale di 
salvezza! Can. 
 
Eterno Padre, ti lodiamo per il Verbo che si è fatto piccolo per noi grandi peccatori. 
Grazie per questa Adorazione che ci riunisce al tuo Presepe sacramentale: infiamma 
i nostri cuori di carità francescana. Alleluia, sia lode al Re neonato! Can. 
 
Gesù Bambino, Medico delle anime ferite, ti lodiamo per la tua nascita che sana le 
nostre piaghe! Ti ringraziamo perché il tuo pianto innocente lava i nostri peccati: 
tocca le nostre debolezze e guarisci ciò che è spezzato in noi. Gloria a te, Salvatore 
neonato! Can. 
 
O Verbo incarnato, ti rendiamo grazie per il Natale che porta consolazione ai cuori 
afflitti. Come hai guarito i lebbrosi con la tua tenerezza, purifica le nostre malattie 
fisiche e spirituali: sii il nostro rifugio nelle prove quotidiane. Benedetto il tuo amore 
risanatore! Can. 
 
 



Signore Gesù, nato per redimerci, ti lodiamo per la luce del tuo Presepe che dissolve 
ogni tenebra interiore! Grazie per la forza della tua umiltà che ricostruisce le vite 
infrante: dona pace ai malati e conversione ai lontani. Alleluia, guariscici o Cristo! 
Can. 
 
SILENZIO 
 
CANTO 
 
Salmo 96, 1-3.11-13 (Da recitare tutti insieme) 
 
Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore, tutta la terra; 
 
cantate al Signore, benedite il suo nome. 
Proclamate ogni giorno la sua vittoria. 
 
Dite tra i popoli: «Egli è il Signore!». 
Gioiscano i cieli e la terra esulti, 
risoni il mare e ciò che lo riempie, 
 
giubili la campagna e quanto contiene, 
tutti gli alberi della foresta siano lieti 
davanti al Signore, perché viene, 
perché viene a giudicare la terra. 
 
Giudicherà il mondo con giustizia 
e i popoli con la sua fedeltà. Gloria 
 
SILENZIO 
 
CANTO 
 
Intercessioni  
 
Pregando davanti al Bambino Eucaristico, eleviamo le nostre suppliche. Ripetiamo 
insieme: Ascoltaci, o Signore! 
 
Per la Chiesa, perché rifletta la luce del Natale annunciando Cristo ai lontani. 
Preghiamo. 
 
Per i poveri e gli emarginati, come i pastori del Presepe, perché trovino accoglienza 
nel tuo amore: Ascoltaci, o Signore! Preghiamo. 
 
Per le famiglie, perché vivano il Natale come Maria e Giuseppe, in semplicità e 
preghiera: Ascoltaci, o Signore! Preghiamo. 



 
Per i malati e i sofferenti, perché il Bambino Gesù porti loro consolazione: Ascoltaci, 
o Signore! Preghiamo. 
 
Per noi qui riuniti, perché l'adorazione diventi conversione quotidiana: Ascoltaci, o 
Signore! Preghiamo. 
 
PADRE NOSTRO 
 
CANTO PRIMA DELLA BENEDIZIONE 
 
Preghiamo: O Bambino Gesù, Re umile del Presepe eucaristico, 
ti adoriamo qui presente nel pane del tuo santo Natale. 
Tu che hai lasciato i cori celesti per il freddo della stalla, 
che hai unito Cielo e terra nel tuo vagito innocente, 
accogli la nostra lode e il nostro ringraziamento. 
 

Guarda le nostre ferite, Signore nato per guarire: 
sana i cuori spezzati dalle prove della vita, 
purifica le anime dal peccato che ci allontana da te, 
conforta i malati con il tuo tocco tenero e divino. 
Come san Francesco ti contemplò a Greccio con lacrime di gioia, 
fa' che anche noi ti vediamo nel volto dei poveri e dei fratelli. 
 

O Maria, Stella del mattino che hai generato la Luce, 
O Giuseppe, custode silenzioso del Salvatore, 
intercedete per noi perché il nostro Natale sia autentico: 
un tempo di conversione, di pace fraterna, di carità concreta. 
Infiamma i nostri cuori con lo Spirito del Presepe, 
perché portiamo la tua gioia nel mondo assetato di speranza. 
 

Signore Gesù, Verbo fatto carne, resta con noi! 
Sia benedetto il tuo Natale eterno nell'Eucaristia. 
Tu che vivi e regni con Dio Padre, nell’unità dello Spirito Santo 
per tutti i secoli dei secoli. 
 
Tutti: AMEN 
 
ACCLAMAZIONI 
 

Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo santo Nome. 
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo. 
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 



Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.  
Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione. 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo Sposo. 
Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 
 
CANTO FINALE 


